
 

 

INSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS DE REGATA 
TEAM RACE OPTIMIST 

 

Estas Instrucciones Complementarias de Regata se aplican únicamente a las regatas de Team Race 
Optimist que se disputarán en el marco de la 5ª Fecha del Ranking Nacional FEPAVE 2026 y 
complementan las Instrucciones de Regata del evento. En caso de conflicto entre estas Instrucciones 
Complementarias y las Instrucciones de Regata generales, prevalecerán estas Instrucciones 
Complementarias para las regatas de Team Race. 

AUTORIDAD ORGANIZADORA 

El evento es organizado por el Club Náutico San Bernardino (CNSB) y fiscalizado por la Federación 
Paraguaya de Vela (FEPAVE). 

1. REGLAS 

1.1 Las regatas de Team Race se regirán por las reglas tal como las define el Reglamento de Regatas a 
Vela 2025–2028 de World Sailing. 
1.2 Regirá el Apéndice D del RRV. 
1.3 Las regatas serán arbitradas en el agua. 
1.4 Las decisiones de los árbitros en el agua se regirán por el Apéndice D. 

2. INSCRIPCIÓN - FORMATO 

2.1 La inscripción tendrá un límite de 4 equipos, que podrán registrarse a través del siguiente enlace: 
https://forms.gle/ecJVQAQ6WFZq4pwH6​
Dentro de ese límite de 4 equipos, la AO aceptará 1 equipo de BRA, 1 equipo de ARG y 2 equipos de 
PAR. ​
El límite de tiempo para registrar el equipo de Team Race será el día Miércoles 15 de julio a las 16:00hs​
En caso de haber más de 4 equipos inscriptos, la AO decidirá, a su sola discreción, los equipos 
confirmados, los cuales se informarán  en el TOA,  antes de la reunión de timoneles del día jueves 16 de 
julio a las 11:00 AM. 
2.2 El formato será un Round Robin simple, todos contra todos. 
2.3 Cada match se disputará entre dos equipos, con cuatro barcos por equipo. 
2.4 Cuando un equipo tenga cinco competidores disponibles, cuatro de ellos podrán competir en una 
regata. El quinto competidor deberá permanecer al menos 20 metros a sotavento de la línea de partida, 
en la zona de espera, desde la señal de atención de esa regata hasta que la misma haya finalizado. 
2.5 Las regatas programadas serán informadas en el TOA,  antes de la reunión de timoneles del día 
jueves 16 de julio a las 11:00 AM. 
2.6 La Comisión de Regata podrá modificar el orden de las regatas por razones operativas, climáticas, de 
seguridad o de organización.   

3. EQUIPOS E IDENTIFICACIÓN 

3.1 El programa de regatas se compartirá en el TOA, antes de la reunión de timoneles del dia jueves 16 
de julio a las 11:00 AM 
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3.2 Cada competidor deberá llevar visible la cinta de color correspondiente a su equipo, bien desplegada 
en la punta de la botavara, durante las regatas de Team Race. La misma se deberá retirar al momento de 
la acreditación.  

4. COMUNICACIONES Y SEÑALES 

4.1 Las señales de partida se harán desde la embarcación de la Comisión de Regata. 
4.2 La bandera de clase será la bandera de Optimist.    
4.3 La Comisión de Regata podrá dar instrucciones verbales en el agua para ordenar la secuencia de 
regatas, el ingreso a la zona de partida, la zona de espera y cualquier otra cuestión operativa.  

5. RECORRIDO Y MARCAS 

5.1 El recorrido será tipo “S”, conforme al diagrama que se agrega como Anexo 1. 
5.2 El orden de las marcas será: Partida – 1 – 2 – 3 – 4 – Llegada. 
5.3 Las marcas 1 y 2 deberán dejarse por estribor. 
5.4 Las marcas 3 y 4 deberán dejarse por babor. 
5.5 Las marcas serán las siguientes: 

●​ La marca de partida y la marca de llegada serán boyas de color amarillo.  
●​ Las marcas 1, 2 , 3 y 4 serán boyas de color naranja.  

6. PARTIDA 

6.1 Las regatas se largarán utilizando la siguiente secuencia:  

Señal Minutos antes de la 
partida Señal Visual Señal Sonora 

Atención 3 Bandera de clase izada 1 sonido 

Preparatoria 2 Bandera P izada 1 sonido 

Un minuto 1 Bandera P arriada 1 sonido 

Partida 0 Bandera de clase arriada 1 sonido 

Esto modifica RRV 26. 
6.2 La línea de partida estará entre un mástil desplegando bandera naranja en la embarcación de la 
Comisión de Regata y la boya de partida de color azul.  
6.3 La Comisión de Regata podrá indicar verbalmente qué equipos deben partir en la siguiente regata.  
6.4 Los barcos podrán aproximarse a la línea de partida únicamente cuando su regata haya sido llamada 
o indicada por la Comisión de Regata. 
6.5 Los barcos que no estén compitiendo deberán mantenerse apartados de la zona de partida y de los 
barcos en regata. 
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7. LLEGADA 

7.1 La línea de llegada estará entre un mástil desplegando bandera azul en la embarcación de la 
Comisión de Regata y la boya de llegada de color azul. 

8. TIEMPO LÍMITE Y TARGET TIME 

8.1 El target time de cada regata será de aproximadamente 8 minutos. 
8.2 El tiempo límite de cada regata, para que el primer barco llegue, será de 15 minutos.  
8.3 La Comisión de Regata podrá anular una regata por razones de seguridad, condiciones de viento, 
errores en el procedimiento o cualquier otra razón operativa. Esto modifica RRV 32. 

9. ARBITRAJE, PROTESTAS Y PENALIDADES 

9.1 Las regatas serán arbitradas conforme al Apéndice D. 
9.2 Las protestas entre barcos,  las penalidades y, si hubieran, pedidos de reparación,  se regirán por el 
Apéndice D. 

10. PUNTAJE 

10.1 El puntaje de cada regata y del Round Robin se regirá por el Apéndice D. 
10.2 No habrá sail-off. Si al finalizar el Round Robin hubiera empate, se resolverá conforme al Apéndice 
D. 
10.3 La clasificación final será determinada por la cantidad de regatas ganadas y, de corresponder, por 
los desempates previstos en el Apéndice D. 

11. ENTRENADORES, SUPLENTES Y ZONA DE ESPERA 

11.1 Los entrenadores y competidores que no estén corriendo deberán permanecer en la zona de espera 
o en el lugar indicado por la Comisión de Regata, desde la señal de atención hasta que finalice la regata. 
11.2 Los entrenadores no deberán dar instrucciones a los competidores desde la señal de atención hasta 
que todos los barcos de ese match dejen de estar en regata, salvo en caso de emergencia o cuando 
sean autorizados por la Comisión de Regata o los árbitros. Esto modifica RRV 41.  
11.3 Los barcos que hayan terminado deberán dirigirse directamente a la zona de espera o al lugar 
indicado por la Comisión de Regata, manteniéndose apartados de los barcos en regata y de aquellos 
cuya señal de atención haya sido dada. 

12. SEGURIDAD 

12.1 Todos los competidores deberán usar en todo momento, mientras estén en el agua, un salvavidas 
correctamente colocado. 

13. PREMIOS / RESULTADOS 

13.1 Los resultados del Team Race serán publicados o informados por la Comisión de Regata. 
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13.2 La Autoridad Organizadora podrá entregar reconocimientos a los equipos participantes. 
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ANEXO 1 - RECORRIDO 

➔​ Recorrido tipo “S”:  
●​ Partida – 1 – 2 – 3 – 4 – Llegada.  

➔​ Las marcas 1 y 2 se dejan por estribor.  
➔​ Las marcas 3 y 4 se dejan por babor.  
➔​ Identificación de marcas:  

●​ Boya de partida: amarilla.  
●​ Boya 1: Naranja.  
●​ Boya 2: Naranja. 
●​ Boya 3: Naranja.  
●​ Boya 4: Naranja. 
●​ Boya de llegada: amarilla 

 

 
 

 
. 

Lago Ypacaraí, San Bernardino – Paraguay 
Club Náutico San Bernardino (CNSB) 

5 


